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Anmeldung erforderlich!
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WSG/Pilates WSG/Osteoporosegym WSG/Rückenyoga WSG/Oste oporosegym WSG/Beckenbodengym WSG

WSG/Rückenschule WSG/Osteoporosegym WSG/Rückenyoga WSG /Osteoporosegym

WSG/Pilates WSG/QiGong Indoor Cycling

WSG/Pilates WSG/Rückenschule WSG/Pilates WSG/Rückenyog a

WSG/Rückenschule Ganzkörper-Workout Kondi Mix BBP

Indoor Cycling

Mittelstufe 55 min     WSG = Wirbelsäulengymnastik                                        
Mittelstufe 55 min     Herz-Kreislauf-Kurse  * Änderungen vorbehalten!Einsteiger 50 min
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