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Kursplan

Anmeldung erforderlich!
MO Di M DO FR Sa
09.30 Uhr | (2 )09.30 Unr (2 )]09.30 Ut | (2)]09.30 Ut | (2 )]09.30 Ut | (a2 ]10.30 Uhr ©
WSG/Pilates WSG/Osteoporosegym WSG/Ruckenyoga WSG/Oste oporosegym WSG/Beckenbodengym WSG
10.30 Uhr | ()z0.30 Ut | (1 )z0.30 utr | ()z0.30 Ut |
WSG/Riickenschule WSG/Osteoporosegym WSG/Riickenyoga WEG  /Osteoporosegym
K
U
R 17.00 Uhr | ®|17.00 Uhr | @ 17.00 U | @
s WSG/Pilates WSG/QiGong Indoor Cycling
18.00 Uhr | (1 )28.00 unr ] (1 )28.00 Ut | (2)8.00 Ut | @
WSG/Pilates WSG/Ruckenschule WSG/Pilates WSG/Ruckenyog a
. r | . r 19.00Uhr | . r
1 19.00 Uh 19.00 Uh 19.00Uh
WSG/Riickenschule Ganzkdorper-Workout Kondi Mix BBP
18.00 Uhr I
Indoor Cycling
KURS
2
Einsteiger 50 min 1 Mittelstufe 55 min @ WSG = Wirbelsaulengymnastik
Einsteiger 50 min Mittelstufe 55 min Herz-Kreislauf-Kurse * Anderungen vorbehalten!
g g




